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KEBERSIHAN DIRI

Saat melakukan aktivitas harian, Kkita :
seringkali menyentuh berbagai macam |
benda disekitar, sehingga kamu terpapar :
kuman penyakit. Selanjutnya kuman
tersebut dapat menginfeksi mata, hidung |
ataupun mulut. :
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UNICEF, Petualangan Pasukan Jitu Kekuatan Rahasia Gizi
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6 LANGKAH CUCI TANGAN

Bersihka*ujung jari

secara bergantian

Basahi tangan dan Gosokkan kedua
tuangkan sabun telapak tangan hmqga d
- secukupnya ke sela-sela jari

engan posisi Séﬂ]ﬂg
mengunci

Bers ihkan jempol

dengan menggosok
dan memutar secara

Bilas sabun dengan air  Keringkan tangan
bersih
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